Examen como resolver 7 formas de estrés mortal
Capitulo uno
1. ¿Qué es salud total?
2. Escriba salud total siendo “Hechura Completa”
3. Escriba tres aspectos de la salvación
4. Escriba tres factores primarios que influyen en la salud
Capitulo Dos
1. Escriba los tres tipos de enfermedades que dicen las escrituras, y sus definiciones
Capitulo tres
1. ¿Cuáles son los cinco factores que determinan la salud total? De sus definiciones de cada uno de ellos.
Capítulo cuatro
1. Escriba ¿Cómo el estrés afecta al corazón?
Capitulo seis
1. Escriba los tres factores importantes detrás del poder de una bendición verbal.
2. ¿Cómo las bendiciones verbales traen sanidad?
Capítulo nueve
1. ¿Cuáles son los resultados de las enfermedades genéticas?
2. ¿Cómo tratar las enfermedades genéticas?
Capitulo Diez
1. ¿Cono el estrés ocasiona las enfermedades?
2. Escriba las formas de estrés relacionadas a sistemas corporales
3. ¿Cómo respondemos nosotros al estrés?
4. Escriba las diez razones de ¿Cómo se desarrolla el stress?
5. Escriba las cinco razones de ¿Por qué creemos las mentiras?
6. Escriba ¿Cómo causan temores las mentiras?
a. _______________________________________________________
b. _______________________________________________________
c. _______________________________________________________
d. __________________________________________________________
e. _______________________________________________________
7. Hablando de osteoporosis, depresión, enfermedad respiratoria, ¿Cuál es la fórmula fundamental de estrés.
a. ____________________
b. _____________________
c. ____________________
8. Escriba ¿Cómo resolviendo el estrés? Aplicando los mandamientos de Cristo
a. ___________________________________________________________________
b. _________________________________________________________________
c. ________________________________________________________________________
d. _____________________________________________________________________
e. ________________________________________________________________________
f. _______________________________________________________________________
g. ______________________________________________________________________
Capitulo Once
1. ¿Cómo afecta la ira al sistema cardiovascular?
2. ¿Cómo la ira limita la circulación?
3. ¿Cómo transforma la ira en poder compasivo?
4. Escriba los siete mandamientos para conquistar la Ira
a. _____________________________________________
b. __________________________________________________
c. _____________________________________________________
d. ______________________________________________________
e. ________________________________________________________
f. _______________________________________________________
g. __________________________________________________________
Capítulo doce
1. ¿Cómo afecta la culpa al sistema nervioso?
2. ¿Qué es la culpa?
3. ¿Qué es la depresión?
4. ¿Cómo reemplazar la culpa con paz interior?
5. Escriba los siete mandamientos para conquistar la culpa
a. ____________________________________________
b. _____________________________________________
c. _____________________________________________
d. _____________________________________________
e. ______________________________________________
f. _____________________________________________
g. ______________________________________________

Capítulo trece
1. ¿Cómo afecta la lujuria al sistema endocrino?
2. ¿Cómo se relaciona la lujuria con la Ira?
3. ¿Cómo sanó Dios una condición “Incurable”?
4. ¿Cómo transformar la lascivia en la dinámica del amor genuino?
5. Escriba los siete mandamientos para conquistar la lascivia.
a. _______________________________________________________________
b. ________________________________________________________________
c. _______________________________________________________________
d. ______________________________________________________________
e. __________________________________________________________________
f. _________________________________________________________________
g. _______________________________________________________________
Capitulo catorce
1. ¿Cómo afecta la amargura al sistema digestivo?
2. ¿Cómo el sistema de defensa se puede volver contra el cuerpo?
3. ¿Cómo la amargura causa ulceras?
4. ¿Cómo el estrés causa cálculos biliares y problemas en el hígado?
5. ¿Cómo la amargura destruye la fe?
6. ¿Cómo atormenta la amargura?
7. ¿Cómo contribuye la amargura a la obesidad?
8. ¿Cómo la amargura puede dificultar la concepción?
9. ¿Cómo vencer la amargura con perdón total?
a. _________________________________________________________
b. _________________________________________________________________
c. __________________________________________________________________
10. Escriba los siete mandamientos para conquistar la amargura.
a. ___________________________________________________________
b. ______________________________________________________________
c. ______________________________________________________________
d. _______________________________________________________________
e. __________________________________________________________________
f. ________________________________________________________________
g. ________________________________________________________________
Capitulo quince
1. ¿Cómo afecta la codicia al sistema inmunológico?
2. ¿Cómo superar la codicia a través de un espíritu de generosidad?
3. Escriba los siete mandamientos para conquistar la codicia.
a. _______________________________________________________________
b. __________________________________________________________________
c. ____________________________________________________________
d. _____________________________________________________________
e. ________________________________________________________________
f. _______________________________________________________________
g. _______________________________________________________________
Capitulo Dieciséis
1. ¿Cómo afecta el temor al sistema respiratorio?
2. ¿Cómo echar fuera el temor a través del perfecto amor?
a. _______________________________________________________________
b. _________________________________________________________________
c. ________________________________________________________________
d. _________________________________________________________________
e. ___________________________________________________________________
3. Escriba los siete mandamientos para conquistar el temor.
a. ________________________________________________________________
b. __________________________________________________________________
c. ___________________________________________________________________
d. ________________________________________________________________
e. _______________________________________________________________
f. _______________________________________________________________
g. __________________________________________________________________
Capitulo Diecisiete
1. ¿Cómo afecta la envidia al sistema musculo-esquelético?
2. ¿Cómo daña la envidia a los huesos?
3. ¿Cómo conquistar la envidia con gratitud sincera?
a. ___________________________________________________________
b. ____________________________________________________________
c. _____________________________________________________________
d. _______________________________________________________________
e. _________________________________________________________________
4. Escriba los siete mandamientos para conquistar la envidia.
a. ___________________________________________________________________
b. _______________________________________________________________
c. __________________________________________________________________
d. ___________________________________________________________________
e. _________________________________________________________________
f. _________________________________________________________________
g. __________________________________________________________________

Capitulo Dieciocho
1. ¿Qué es esperar en el Señor?
2. [bookmark: _GoBack]¿Qué causa pérdidas de energía?
3. ¿Cuál es la causa raíz del estrés?
4. ¿Cuál es la diferencia entre presión y estrés?
5. ¿Qué pasa cuando las expectativas se transforman en derechos?
6. ¿Cómo puedo resolver el estrés?
7. ¿Qué significa esperar?
8. ¿Cómo puede detectar un alma dividida?




